
           Åðéëçøßá

Ç åðéëçøßá äåí åßíáé áóèÝíåéá, áëëÜ óýµðôùµá, üðùò ç 
õøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç. ¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé  ðåñßðïõ 
ôï 90% ôùí ðáó÷üíôùí áðü Ïæþäç ÓêëÞñõíóç (Ï.Ó.) 
èá ðáñïõóéÜóïõí åðéëçøßá óå êÜðïéá óôéãµÞ ôçò æùÞò 
ôïõò.
Ç ëÝîç «åðéëçøßá» ðçãÜæåé áðü ôçí áñ÷áßá åëëçíéêÞ 
ðïõ óçµáßíåé «êáôáëçøßá». Ïé ðåñéóóüôåñïé Ý÷ïõí 
óõó÷åôßóåé ôçí åðéëçøßá µå ôïõò µåãÜëïõò ãåíéêåõµÝíïõò 
óðáóµïýò, áëëÜ ç ëÝîç êáëýðôåé üëåò ôéò µéêñÝò êáé ôéò 
µåãÜëåò êñßóåéò. 
Óôçí åðéëçøßá õðÜñ÷åé µßá äéáôáñá÷Þ ôçò öõóéïëïãéêÞò 
çëåêôñéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí ôïõ 
åãêåöÜëïõ, µå îáöíéêÝò åêñÞîåéò áõîçµÝíçò åíÝñãåéáò. 
Áõôüò åßíáé ï ïñéóµüò ôùí ðáñïîõóµþí Þ óðáóµþí, êáé 
áíÜµåóá óå ôÝôïéïõò óðáóµïýò ï åãêÝöáëïò ëåéôïõñãåß 
öõóéïëïãéêÜ. ÊÜðïéåò öïñÝò ç áõîçµÝíç çëåêôñéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá ðåñéïñßæåôáé óå óõãêåêñéµÝíï ôµÞµá 
ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ ïíïµÜæåôáé åðéëçðôéêÞ åóôßá, êáé 
êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò ôçò åóôéáêÞò åðéëçðôéêÞò êñßóçò 
åðçñåÜæïíôáé µüíï ïé óõãêåêñéµÝíåò ëåéôïõñãßåò ãéá ôéò 
ïðïßåò åõèýíåôáé áõôü ôï ôµÞµá ôïõ åãêåöÜëïõ.
¼ôáí ç áõîçµÝíç äñáóôçñéüôçôá Ý÷åé äéáäoèåß óå 
ïëüêëçñï ôïí åãêÝöáëï, ôüôå Ý÷ïõµå ôïõò ãåíéêåõµÝíïõò 
óðáóµïýò. Áõôïß ïé óðáóµïß µðïñïýí íá îåêéíÞóïõí 
÷ùñßò íá Ý÷ïõí êÜðïéá ôïðéêÞ åóôßá Ýíáñîçò, êáé íá 
äçµéïõñãÞóïõí êñßóåéò åßôå óïâáñÞò µïñöÞò (grand 
mal) Þ åëáöñéÜò µïñöÞò (petit mal).
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EëáöñÜò µïñöÞò êñßóåéò (petit mal) åßíáé êáé ïé 
áöáéñÝóåéò, ïé îáöíéêÝò, µéêñÝò óå äéÜñêåéá, áðþëåéåò 
ôçò óõíåßäçóçò (ðñáãµáôéêüôçôáò), ðïõ äéáñêïýí 
áðü 5 åùò 15 äåõôåñüëåðôá. Ôï ðáéäß äåí ðÝöôåé Þ 
äå äåß÷íåé áöýóéêç êßíçóç ôùí µõþí ôïõ, ðéèáíüí íá 
óõíåéäçôïðïéÞóåé µüíï ôçí µéêñÞ ÷ñïíéêÞ äéáöïñÜ ðñéí 
êáé µåôÜ ôçí êñßóç. Áí êáé ïé êñßóåéò áõôÝò åßíáé åëáöñéÜò 
µïñöÞò, µðïñåß íá Ý÷ïõí åðßðôùóç óôçí óõãêÝíôñùóÞ 
ôïõ óôï ó÷ïëåßï. 

Ç ðáñáôåôáµÝíç, ôá÷åßá êáé âáèåéÜ áíáðíïÞ 
(õðåñáåñéóµüò), µðïñåß íá åðéöÝñåé åðéëçðôéêÞ êñßóç. 
Ïé µéêñÝò êñßóåéò åßíáé  óõíçèÝóôåñåò óôá ðáéäéÜ ðáñÜ 
óôïõò åíÞëéêåò. 

Ìõïêëïíéêïß óðáóµïß åßíáé ïé îáöíéêÝò óðáóµùäéêÝò 
êéíÞóåéò ôùí µõþí ôùí Üêñùí. Óå áõôÞ ôçí êáôçãïñßá 
áíÞêïõí êáé ïé µõïêëïíéêïß óðáóµïß ôùí þµùí Þ ôïõ 
êïñµïý, ðñïêáëþíôáò ôï óþµá íá äéðëùèåß óôá äýï 
(ôýðïò Salaam). 

Áôïíéêïß-áêéíçôéêïß ðáñïîõóµïß åßíáé ïé êñßóåéò êáôÜ 
ôç äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí ïé µýåò áôïíïýí îáöíéêÜ µå 
áðïôÝëåóµá ôçí âßáéá ðôþóç ôïõ ðáéäéïý Þ ôïõ åíÞëéêá 
óôï Ýäáöïò. ÁõôÝò ïé êñßóåéò µå ðôþóç µðïñïýí êáé íá 
äéáñêÝóïõí ëéãüôåñï áðü Ýíá äåõôåñüëåðôï, áëëÜ ôï 
Üôïµï µðïñåß íá ôñáõµáôéóèåß ëüãù ôçò ðôþóçò, óôï 
µÝôùðï, ôá ÷åßëç, ôá äüíôéá, ôï ðçãïýíé, êëð. 

«Êëïíéêüò» óçµáßíåé óðáóµùäéêÝò êéíÞóåéò, åíþ 
«ôïíéêüò» óçµáßíåé äõóêáµøßá Þ Ýíôïíç µõúêÞ óýóðáóç. 
¸ôóé, «áôïíéêüò» óçµáßíåé ÷ùñßò µõúêü ôüíï (äýíáµç) µå 
áðïôÝëåóµá ôçí ðôþóç ôïõ óþµáôïò. ÁõôÝò ïé êñßóåéò 
µå ðôþóç êáé µõïêëïíéêïýò óðáóµïýò ðáñáôçñïýíôáé 
óõ÷íÜ óôá ðáéäéÜ µå Ï.Ó. µåôÜ ôï óôÜäéï ôùí âñåöéêþí 
óðáóµþí.

Ï üñïò µõïêëïíéêÞ åðéëçøßá êáëýðôåé Ýíáí áñéèµü 
êñßóåùí ðïõ îåêéíïýí áðü áôïíéêïýò-áêéíçôéêïýò 
óðáóµïýò, êáé µðïñåß íá åîåëé÷èïýí óå µõïêëïíéêïýò 
óðáóµïýò Ýùò êáé ôïõò ãåíéêåõµÝíïõò ôïíéêïýò-
êëïíéêïýò óðáóµïýò, êáèþò êáé ôéò óýíôïµåò ôïíéêÝò 
áêáµøßåò, áêüµç êáé óôïí ýðíï.
«Áôáîßá» Þ áóôÜèåéá µðïñåß åðßóçò íá ðáñïõóéáóèåß óôéò 
µõïêëïíéêÝò êñßóåéò üôáí ôï Üôïµï óôÝêåôáé Þ ðåñðáôÜ. 
Ïé âñåöéêïß óðáóµïß åßíáé ç ðñþôç µïñöÞ ãåíéêåõµÝíçò 
åðéëçøßáò êáé óõíÞèùò îåêéíïýí óôïõò ðñþôïõò 5-6 
µÞíåò ôçò æùÞò. Ôï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçµá (ÅÅG) 
ðáñïõóéÜæåé Üôáêôç êáé áêáíüíéóôç äñáóôçñéüôçôá 
ãíùóôÞ ùò õøáññõèµßá. 

Ãéá ðëçñïöïñßåò ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ïæþäïõò Óêëçñýíóåùò
êá. ÌáñéÜííá ËÜµðñïõ
ôçë. 210 7600289  ôçë. - fax. 210 7660989
e-mail. tsahellas@ath.forthnet.gr
www.pespa.gr



Óå ðïëëÜ ðáéäéÜ µå Ï.Ó. áõôÞ ç õøáññõèµßá åßíáé áðü 
ôá ðñùôáñ÷éêÜ óõµðôþµáôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé, êáé 
óõ÷íÜ ãßíåôáé ëáíèáóµÝíç äéÜãíùóç ãéáôß ïé óðáóµïß 
µïéÜæïõí µå êïëéêü. Áõôïß ïé óðáóµïß åßíáé îáöíéêÞ 
óýóðáóç ôùí µõþí, üðùò êáé óôïõò µõïêëïíéêïýò 
óðáóµïýò, µå êÜµøç ôïõ ëáéµïý êáé ôïõ êïñµïý (ôýðïõ 
Salaam) êáé ôçí ßäéá þñá åêôßíáîç ôùí Üêñùí. ÊÜèå 
êñßóç äéáñêåß ðåñßðïõ Ýíá äåõôåñüëåðôï, áëëÜ µðïñïýí 
íá åðáíáëçöèïýí ðïëëÝò öïñÝò äéáäï÷éêÜ. ÊáôÜ ôá 
áñ÷éêÜ óôÜäéá, ïé êñßóåéò äåí åßíáé óõ÷íÝò áëëÜ µðïñåß 
íá áõîçèïýí óå áñéèµü áñãüôåñá. ÊñáõãÞ Þ êëÜµá 
åßíáé óýíçèåò µåôÜ áðü êÜèå êñßóç, êáé ôï µùñü µðïñåß 
íá åßíáé åõåñÝèéóôï óôï åíäéÜµåóï êñßóåùí.

ÓïâáñÞò µïñöÞò (grand mal) Þ ãåíéêåõµÝíïé ôïíéêï-
êëïíéêïß óðáóµïß åßíáé µåãÜëåò êñßóåéò ðïõ µðïñïýí 
íá óõµâïýí áðñïåéäïðïßçôá. Ðáñáôçñåßôáé îáöíéêÞ 
áðþëåéá óõíåßäçóçò êáé áí ôï Üôïµï óôÝêåôáé üñèéï 
µðïñåß íá õðÜñîåé ðôþóç óôï Ýäáöïò. Ç Üêáµðôç ôïíéêÞ 
öÜóç áêïëïõèåßôáé áðü ãñÞãïñç óðáóµùäéêÞ êëïíéêÞ 
öÜóç. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ôïíéêÞò öÜóçò óôáµáôÜ ç 
áíáðíïÞ µå Üêáµðôïõò ôïõò µõò ôïõ óôÝñíïõ, êáé ôï 
ðñüóùðï µðïñåß íá µåëáíéÜóåé (êõÜíùóç). Óôçí êëïíéêÞ 
öÜóç ç áíáðíïÞ åßíáé èïñõâþäçò êáé óðáóµùäéêÞ êáé 
ôï µåëÜíéáóµá õðï÷ùñåß. Ïé óðáóµùäéêÝò åêôéíÜîåéò ôùí 
Üêñùí õðï÷ùñïýí êáé áðïµÝíåé µéá áôïíßá óå üëï ôï 
óþµá. ÌåôÜ áðü µßá µáêñÜò äéÜñêåéáò êñßóç µðïñåß íá 
áêïëïõèÞóåé âáèýò ýðíïò, µå ðïíïêÝöáëï, Þ áäõíáµßá 
êáé óýã÷õóç. Ìðïñåß áêüµá íá ðáñáôçñçèïýí áëëáãÝò 
óôï ëüãï, ôÜóç ðñïò Ýµåôï êáé ðñïóùñéíÞ ðáñÜëõóç 
êáé áôáîßá.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ãåíéêåõµÝíùí ôïíéêï-êëïíéêþí 
óðáóµþí ôï Üôïµï ðñÝðåé íá îáðëþóåé óôï ðëÜé, Ýôóé 
þóôå íá µçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá êáôáðéåß ôï óÜëéï ôïõ 
êáé íá µçí ðíéãåß óå ðåñßðôùóç åµÝôïõ. Ôï êåöÜëé ðñÝðåé 
íá âñßóêåôáé óå èÝóç õðåñÝêôáóçò êáé äåí õðÜñ÷åé 
ëüãïò ãéá âßáéï Üíïéãµá ôïõ óôüµáôïò, ïýôå öüâïò ãéá 
« êáôÜðïóç » ôçò ãëþóóáò. Äåí ðñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí 
áíôéêåßµåíá Þ Ýðéðëá ãýñù áðü ôï Üôïµï êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
ôçò êñßóçò, ãéá íá µçí õðÜñîåé êÜðïéïò ôñáõµáôéóµüò 
ôïõ êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôùí óðáóµùäéêþí åêôéíÜîåùí. 
×ñÞóç õðïêëõóµïý äéáæåðÜµçò ãéá ôçí äéáêïðÞ 
ðáñáôåôáµÝíïõ åðåéóïäßïõ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéµï.

Status Epilepticus åßíáé ç óïâáñüôåñç µïñöÞ 
óõíå÷éæüµåíçò êñßóç Þ åðáíáëáµâáíüµåíùí êñßóåùí, 
µå áðþëåéá óõíåßäçóçò êáôÜ ôï µåôáîý êñßóåùí 
äéÜóôçµá. Åßíáé éáôñéêþò åðåßãïí êáé ï ãéáôñüò ðñÝðåé 
íá åéäïðïéåßôáé ôï áñãüôåñï µÝóá óå 10 ëåðôÜ. ÔÝôïéåò 
êñßóåéò µðïñåß íá åðéöÝñïõí âëÜâç óôïí åãêÝöáëï êáé íá 
åßíáé µÝ÷ñé êáé åðéêßíäõíåò ãéá ôç æùÞ, êáé üóï µéêñüôåñï 
ôï ðáéäß, ôüóï êáé µåãáëýôåñç ç óïâáñüôçôá ôùí êñßóåùí 
áõôþí. ÔÝôïéåò êñßóåéò µðïñåß íá óõµâïýí êáé óå ðáéäéÜ 
µå Ï.Ó. üôáí áõôÜ Ý÷ïõí ðïëý õøçëü ðõñåôü. ÊáôÜ ôç 
äéÜñêåéá áóèÝíåéáò ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé ðáñáêåôáµüëç 
(DEPON) Ýôóé þóôå íá êñáôåßôáé ç èåñµïêñáóßá óå 
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá êáé íá µåéùèåß ç ðéèáíüôçôá 
óðáóµþí ëüãù õøçëÞò èåñµïêñáóßáò (febrile convul-
sions) ðïõ µðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå status epilepti-
cus. Áí õðÜñîåé µßá ôÝôïéá êñßóç µðïñåß íá ôåñµáôéóèåß 

µå ôçí ÷ïñÞãçóç åíäïöëÝâéáò Ýíåóçò äéáæåðÜµçò áðü 
ãéáôñü. ÅíáëëáêôéêÜ µðïñåß íá ÷ïñçãçèåß äéáæåðÜµç µå 
õðïêëõóµü (Stesolid), áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò ãïíåßò ðïõ 
µðïñåß íá Ý÷ïõí óôï óðßôé óå ðåñßðôùóç åðåßãïõóáò
áíÜãêçò. ÅÜí ôï ðáéäß óáò Ý÷åé ôçí ôÜóç ãéá ôÝôïéåò 
ðáñáôåôáµÝíåò, åðáíáëáµâáíüµåíåò êñßóåéò, æçôÞóôå 
íá Ý÷åôå óôï óðßôé Stesolid.
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Ïé åóôéáêÝò êñßóåéò åßíáé êñßóåéò ðïõ îåêéíïýí áðü 
êÜðïéá óõãêåêñéµÝíç ðåñéï÷Þ ôïõ åãêåöÜëïõ êáé äåí 
åßíáé áðáñáßôçôï íá äéáäïèïýí óå üëï ôïí åãêÝöáëï 
Þ íá åðçñåÜóïõí êáé ôá äýï çµéóöáßñéá. ÁíÜëïãá µå 
ôçí åóôßá ôçò êñßóçò ðáñïõóéÜæïíôáé äéáöïñåôéêÜ 
óõµðôþµáôá êáé áõôÝò ïé êñßóåéò ïíïµÜæïíôáé åóôéáêÝò 
êñßóåéò.
 
¸íáò ôýðïò ôÝôïéùí êñßóåùí óôá ðáéäéÜ åßíáé ç áíôéèåôéêÞ 
êñßóç, üðïõ ôá µÜôéá ãõñßæïõí óôéò êüã÷åò ôïõò êáé ôï 
êåöÜëé ãõñßæåé ðñïò ôá ðßóù, ôï óþµá ðåñéóôñÝöåôáé 
áðü ôçí Üëëç µåñéÜ ôçò åðéëçðôéêÞò åóôßáò êáé óõíÞèùò 
õðÜñ÷åé óôáäéáêÞ áðþëåéá óõíåßäçóçò êáé ôï ðáéäß ßóùò 
ðÝóåé êÜôù. Åðßóçò äåí õðÜñ÷ïõí óðáóµùäéêÝò êéíÞóåéò 
ôùí Üêñùí êáé ç óõíåßäçóç ãñÞãïñá åðáíÝñ÷åôáé. 
Óå µßá Üëëç µïñöÞ åóôéáêÞò êñßóçò, äåí õðÜñ÷åé 
áðþëåéá óõíåßäçóçò, ôï ðáéäß µðïñåß êáé áêïýåé êáé íá 
êáôáëáâáßíåé, áëëÜ íá µç µðïñåß íá µéëÞóåé. 
Óôéò êñßóåéò ôýðïõ Jackson îåêéíïýí óðáóµïß óå Ýíá 
Üêñï, ðïõ ßóùò áñãüôåñá åîáðëùèïýí êáé óå ïëüêëçñï 
ôï óþµá, µå ðéèáíÞ áðþëåéá óõíåßäçóçò.
ÕðÜñ÷åé Ýíá ðáñüµïéï åßäïò êñßóçò ðïõ óõµµåôÝ÷ïõí 
êáé ïé áéóèÞóåéò. ÐáñïõóéÜæåôáé áßóèçµá µïõäéÜóµáôïò 
Þ óáí âåëüíåò íá ôóéµðïýí Ýíá Üêñï, êáé áõôÞ ç áßóèçóç 
µðïñåß íá äéáäïèåß êáé óôï õðüëïéðï óþµá. 

Ç åðéëçøßá óôïí êñïôáöéêü ëïâü åßíáé óýíèåôç Þ 
óýµðëïêç åóôéáêÞ êñßóç êáé óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæåôáé 
óå Üôïµá µå Ï.Ó. Ï êñïôáöéêüò ëïâüò åßíáé ôï µÝñïò 
ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ óõíäÝåé ôùñéíÜ êáé ðáñåëèüíôá 
åñåèßóµáôá, êáé áðü ôïí åîùôåñéêü êüóµï áëëÜ êáé 
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï óþµá. ¸ôóé µðïñïýµå íá 
óõíäõÜóïõµå ôá ôùñéíÜ åñåèßóµáôá, üðùò ç ãåýóç 
Þ ç üóöñçóç, µå åñåèßóµáôá ðïõ ðñïûðÜñ÷ïõí 
êáé óå óõíäõáóµü µå óõíáéóèÞµáôá êáé ôÜóåéò, íá 
ëåéôïõñãÞóåé ôï Üôïµï ùò îå÷ùñéóôÞ ðñïóùðéêüôçôá. 
¼ôáí äéáôáñá÷èåß ç ëåéôïõñãßá ôïõ êñïôáöéêïý ëïâïý, 
µðïñåß íá ðáñïõóéáóèïýí  áéóèçôçñéáêÝò ðáñáéóèÞóåéò 
Þ øåõäáéóèÞóåéò Þ äéáôáñá÷Ýò óôï óõíáßóèçµá. 
Ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí óõíáéóèÞµáôá öüâïõ, ðåñßåñãçò 
äéÜèåóçò, áßóèçóç áðü ðáñÜîåíåò ïóµÝò êáé ãåýóåéò, 
áêïýóµáôá öùíþí Þ µïõóéêÞò, ê.ë.ð. Åðßóçò µðïñåß íá 
ðáñáôçñçèåß äéáôáñá÷Þ ôçò ïµéëßáò êáé áêáôáíüçôïò 
ëüãïò. Ìðïñïýí íá õðÜñîïõí áöáéñÝóåéò êáé 
áõôüµáôåò, µç÷áíéêÝò êéíÞóåéò ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá µïñöÞ 
óå êÜèå êñßóç. ÁöáéñÝóåéò ðïõ ç åóôßá ôïõò âñßóêåôáé 
óôïí êñïôáöéêü ëïâü µðïñåß íá åßíáé µåãáëýôåñçò 
äéÜñêåéáò áðü ôçò åëáöñéÜò µïñöÞò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò,

µå äéÜñêåéá ðåñéóóüôåñï áðü 30 äåõôåñüëåðôá, 
êáé µåñéêÝò öïñÝò ãéá áñêåôÜ ëåðôÜ. Ç óõíåßäçóç 
åðáíÝñ÷åôáé áñãÜ êáé ü÷é áðüôïµá.
ÅÜí õðÜñ÷åé ï óõíäõáóµüò öõóéêþí êéíÞóåùí êáé 
áéóèÞóåùí, ç ïíïµáæüµåíç øõ÷ïêéíçôéêÞ åðéëçøßá, áõôÝò
ïé êñßóåéò åßíáé åýêïëá áíáãíùñßóéµåò. ¼ôáí üµùò ïé 
êñßóåéò ðåñéïñßæïíôáé µüíïí óå áéóèÞóåéò Þ óå áõôüµáôç 
óõµðåñéöïñÜ, áõôÝò åßíáé äýóêïëá áíáãíùñßóéµåò, êáé 
åéäéêÜ üôáí ðñüêåéôáé ãéá Ýíá íïçôéêÜ êáèõóôåñçµÝíï 
ðáéäß ôï ïðïßï Ý÷åé ðåñéïñéóµÝíï Þ êáé áíýðáñêôï 
ëüãï.
ÁóõíÞèéóôïé ôýðïé åðéëçøßáò óõµðåñéëáµâÜíïõí 
áíåîÝëåãêôï ÷á÷áíçôü êáôÜ ôçí þñá üðïõ óõµâáßíåé 
êÜðïéïò Üëëïò ôýðïò åðéëçðôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, 
êáèþò êáé ãÝëéï µåôÜ ôçí åðéëçðôéêÞ êñßóç. Åðéëçðôéêü 
êëÜµá êáé åðéëçðôéêÞ õðåñêéíçôéêüôçôá Ý÷ïõí åðßóçò 
ðåñéãñáöåß.

  ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ

 ÇÅÃ - ôï çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçµá êáôáãñÜöåé 
ôçí çëåêôñéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ åãêåöÜëïõ µå 
çëåêôñüäéá ðïõ åßíáé ôïðïèåôçµÝíá óôï êåöÜëé. Ç 
åðéëçðôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðáñïõóéÜæåé áíïñãÜíùôç 
åéêüíá ôùí åãêåöáëéêþí êõµÜôùí êáé êñßóåéò üðùò 
ïé âñåöéêïß óðáóµïß êáé ïé åëáöñéÜò µïñöÞò, Ý÷ïõí 
÷áñáêôçñéóôéêÞ µïñöÞ óôï ÇÅÃ.

 Áêôéíïóêüðçóç ôïõ êñáíßïõ - ïé áíáôïµï-
ðáèïëïãéêÝò âëÜâåò ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôïí åãêÝöáëï 
êáôÜ ôçí Ï.Ó. ïäçãïýí óå áðïôéôáíùµÝíïõò üæïõò (ç 
áðïôéôÜíùóç åßíáé ç åíáðüèåóç áëÜôùí áóâåóôßïõ óôïí 
êõôôáñéêü éóôü), êáé ãßíïíôáé ïñáôïß óôçí áêôéíïãñáößá. 
Óõ÷íÜ ôá âñÝöç êáé ôá µéêñÜ ðáéäéÜ äåí ðáñïõóéÜæïõí 
áðïôéôáíþóåéò óôïí åãêÝöáëï, áëëÜ áõôü µðïñåß íá 
áëëÜîåé µå ôçí çëéêßá. Ç áêôéíïóêüðçóç ôïõ êñáíßïõ 
µðïñåß åðßóçò íá áðåéêïíßóåé åÜí ïé êïéëßåò (êïéëüôçôåò 
óôïí åãêÝöáëï áðü üðïõ ðåñíÜåé ôï åãêåöáëïíùôéáßï 
õãñü) åßíáé äéïãêùµÝíåò, öáéíüµåíï ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé 
óå Üôïµá µå Ï.Ó.

 ÁîïíéêÞ ôïµïãñáößá (CT scan) - åßíáé µßá ôå÷íéêÞ 
ðïõ óõíäõÜæåé óåéñÜ áêôéíïãñáöéþí ôïõ åãêåöÜëïõ óå 
äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá óôïí õðïëïãéóôÞ, êáé ïé âëÜâåò 
ïöåéëüµåíåò óôçí Ï.Ó. öáßíïíôáé êáèáñÜ µå áõôÞí ôçí 
ôå÷íéêÞ. Áðáéôåß áðü ôïí áóèåíÞ íá ðáñáµåßíåé áêßíçôïò 
ãéá ðåñßðïõ 20 ëåðôÜ, êáé ðáéäéÜ µå õðåñêéíçôéêüôçôá 
µðïñåß íá ÷ñåéáóèåß íá õðïâëçèïýí óå åëáöñÜ 
áíáéóèçóßá. 

 

 ÌáãíçôéêÞ ôïµïãñáößá (MRI scan) – åßíáé µéá 
ôå÷íéêÞ ðïõ áðåéêïíßæåé µå µåãÜëç ëåðôïµÝñåéá ôïí 
åãêÝöáëï óå áóèåíåßò µå Ï.Ó. áðåéêïíßæïíôáé êáé ïé üæïé 
ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý. Åßíáé ðáñüµïéá åîÝôáóç µå 
ôçí áîïíéêÞ êáé Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçµá üôé ï áóèåíÞò äåí 
ðáßñíåé áêôéíïâïëßá.

Óôçí Ï.Ó. ïé âëÜâåò ðáñïõóéÜæïíôáé óõíÞèùò óôéò 
êïéëßåò ôïõ åãêåöÜëïõ µå áðïôÝëåóµá áõôÝò ïé 
õðïöëïéþäåéò µÜæåò íá åµðïäßæïõí ôçí öõóéïëïãéêÞ 
ñïÞ ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý, êáé íá äçµéïõñãåßôáé 
åíäïêñáíéáêÞ õðÝñôáóç êáé õäñïêåöáëßá. Óôçí 
áîïíéêÞ ôïµïãñáößá µðïñåß íá áðåéêïíéóèïýí êáé 
Üëëåò ðåñéï÷Ýò üðïõ õðÜñ÷ïõí âëÜâåò, ïäçãþíôáò 
óôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Óõµðôþµáôá õäñïêåöáëßáò 
Þ ðáñïõóßáò åãêåöáëéêþí üæùí åßíáé: ðïíïêÝöáëïò, 
áëëáãÞ óôçí åðéëçðôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, èáµðÞ üñáóç, 
åõåñåèéóôüôçôá êáé ôÜóç ãéá Ýµåôï ðïõ äåí ïöåßëåôáé 
óå Üëëç áóèÝíåéá. Ï ãéáôñüò ÷ñçóéµïðïéþíôáò Ýíá 
ïöèáëµïóêüðéï µðïñåß åýêïëá íá åëÝãîåé ôï åíäå÷üµåíï 
õäñïêåöáëßáò åîåôÜæïíôáò ôï âõèü óôï ðßóù µÝñïò ôïõ 
µáôéïý.


